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Pojav novega koronavirusa pomeni dodatno tveganje v zivljenju in potrebo po spremembi
obnasanja ter prilagoditvah. V vrtcih je zaradi manjSih sposobnosti majhnih otrok za
razumevanje situacije in ustrezno obnaSanje izvajanje nekaterih ukrepov oteZeno ali
onemogoceno. Ukrepe izvajamo v obsegu, kolikor je to moZno in izvedljivo zaradi narave dela
in sposobnosti dojemanja otrok.

Najpomembnejsi ukrep za nadzor okuZzbe je, da bolni ostanejo doma. Higiena kihanja in
kaslja ter vzdrZevanje primerne razdalje sta kljunega pomena za omejevanje Sirjenja
virusa in drugih mikroorganizmov s kapljicami, medtem ko je higiena rok in zlasti
izogibanje dotikanju obraza z necistimi rokami pomembna za preprecevanje posrednega
stika z mikroorganizmi.

Povecana fizi¢na razdalja med ljudmi zmanjSuje moZnost okuZzbe, Se preden se pojavijo
znaki in simptomi bolezni.

RSK svetuje, da sorojenci in starsi tistih otrok z vecjim tveganjem, vklju¢no z otroki, ki bodo
prejeli potrdilo, lahko gredo v vrtec/Solo oz. sluzbo, vendar morajo biti posebej pozorni na
simptome in strogo upostevati vsa navodila za prepre¢evanje okuZzbe.

Iz tega sledi: Otroci z zdravstvenimi omejitvami naj imajo opravljeno individualno oceno
tveganja.

- Oceno opravi izbrani pediater ali le¢eéi subspecialist po posvetu z druzino. Ocena
temelji na trenutnem stanju aktivnosti bolezni, terapiji, dodatnih dejavnikih tveganja
in lokalni epidemioloski situaciji. Ce lece¢i specialist oceni, da ne obstaja dodatno
tveganje za COVID19, gre otrok lahko v vrtec. Sorojenci otroka z zdravstvenimi
omejitvami lahko gredo v vrtec/3olo, vendar morajo:

- biti posebej pozorni na simptome in strogo upostevati vsa navodila za preprecevanje
okuzbe. Starsi otroka z zdravstvenimi omejitvami, lahko gredo v sluzbo, vendar morajo
biti,
- posebej pozorni na simptome in strogo upostevati vsa navodila za preprecevanje
okuzbe.
Kljub izvajanjem vseh ukrepov se lahko Se vedno pojavijo primeri COVID- 19 in druge
okuzbe. Ce se izvajajo navedeni ukrepi za prepredevanje okuzb, bodo moZnosti za Sirjenje
okuzbe bistveno manjse. Popolne varnosti ni.

Potrebno se je zavedati, da manj izvajanja ukrepov pomeni manjSo varnost.



OSNOVNE INFORMACIJE O COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroc¢i koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (Cas med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno
priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim
pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z obcutkom
pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80% okuzenih bolezen poteka v lazji obliki.

Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveca pri
starejSih (zlasti starej$ih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-zilne
bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za tezji
potek bolezni je znalilna pljuénica. Za potrditev ali izkljuitev okuzbe s SARS-CoV-2 je
potrebno mikrobiolosko testiranje.

Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos je potreben
tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). OkuZzba je mozna tudi ob stiku s
povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa
dosledna higiena rok in kaslja.

NIJZ ==

Pozitiven test na okuzbo s SARS-CoV-2

( LABORATORIJ )
Laboratorij o pozitivnem brisu obvesti covid ambulanto, v
kateri so osebi odvzeli bris, in epidemiolodko sluzbo NIJZ.
N\ e
( COVIDAMBULANTA ) L EPIDEMIOLOG (NI1J2Z)
Ob pricetku epidemioloske Prvi stik med NIJZ in vodstvom VIU
preiskave vzpostavi epidemiolog*
(POZITIVNA OSEBA (OTROK, \ __ /' VZGOINO-IZOBRAZEVALNA
\_\UCENEC, DIJAK, STUDENT) / X _USTANOVA (=oasmmmessr) /
Epidemiolog kontaktira pozitivno » Epidemiolog poklice vzgojno-
osebo oz. starSa/zakonitega izobrazevaino ustanovo.
zastopnika in pri¢ne epidemiolodko » Epidemiolog izvede epidemiolosko
preiskavo. preiskavo v sodelovanju z ustanovo

* Za obdobje 48 ur vodsivo ustanove ob potrjenem primeru okuzbe lahko prilagodi pedagoski proces. Ved v priporocilih v poglaviih 4.2



ZDRAVSTVENE OMEJITVE

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil ZDRAVSTVENE OMEJITVE
ZA OTROKE za vrnitev % vrtec ob ponovnem odprtju:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep rsk za pediatrijo_10
korespondencna_seja_20052020_0.pdf).

V primeru, da je v druZzini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba, ki
ima zdravstvene omejitve, otroku odsvetujemo vrnitev v vrtec. Star$i naj se posvetujejo z
izbranim osebnim zdravnikom - specialistom pediatrije oz. izbranim osebnim zdravnikom —
specialistom splosne oz. druzinske medicine.

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za medicino dela, prometa in $porta je opredelil zdravstvene
OMEJITVE ZA ZAPOSLENE v vrtcu za vrnitev na delovno mesto ob ponovnem odprtju
(Prilogal). V primeru, da je v druzini, v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla
oseba, ki ima zdravstvene omejitve, odsvetujemo vrnitev v vrtec. O umiku z delovnega mesta
zaradi zdravstvenih razlogov odlo¢a zdravnik - specialist medicine dela, prometa in Sporta, ki
presoja individualno in so mu predlagane bolezni le smernice pri delu. Starsi morajo biti hkrati
seznanjeni, da obstaja tveganje za prenos okuzbe z virusom SARS-CoV-2. Temu ustrezno naj
skuSajo za$c¢ititi svoje morebitne starejSe ali imunsko oslabele sorodnike oziroma osebe, ki so
jim blizu — kontakt z njimi naj bo le na zadostni razdalji in z uporabo maske.

SPREJEM ZDRAVIH OTROK V VRTEC

Po krajsi odsotnosti (povisana telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece zrelo,
nahod, tezko dihanje (ob¢utek pomanjkanja zraka), driska,...; do 14 dni) ali ob ponavljajocih
dihalnih obolenjih (alergija, astma) naj otroci prinesejo podpisano izjavo starSev o posvetu s
pediatrom o vrnitvi otroka (Priloga 1).

Ce so se starsi o zdravstvenem stanju otroka, ki pogosto preboleva okuzbe dihal, posvetovali s
pediatrom, oziroma Ce je pediater otroka (veckrat) pregledal, naj se zaupa presoji pediatra.

Starsi ob vrnitvi otroka v vrtec izpolnijo izjavo (Priloga 1) in jo izro¢ijo vzgojiteljici.
Vecjo pozornost zdravstvenemu stanju otroka morajo nameniti druzine, ki obiskujejo drzave,

Kjer je pogostnost okuzb COVID-19 vedja.

Starsi naj spremljajo zdravstveno stanje otroka in v primeru, da zboli, obvestijo vrtec in
otroka ne pripeljejo v vrtec. Skladno z nasveti N1JZ naj smiselno postopajo tudi zaposleni.

UVAJANJE OTROK V VRTEC

ODb uvajanju otrok v vrtec so starSi lahko prisotni. Starsi naj dosledno izvajajo vse higienske
ukrepe in v igralnicah uporabljajo zas¢itno masko. Star$i naj kolikor se le da ostajajo na enem
mestu in nimajo stikov z drugimi otroki


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep_rsk_za_pediatrijo_10_%20korespondencna_seja_20052020_0.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sklep_rsk_za_pediatrijo_10_%20korespondencna_seja_20052020_0.pdf

UKREPI

Ker se zavedamo, da zaradi razvojnih zakonitosti in specifike dela z otroki vzgojitelji in otroci
ne morejo izvajati vseh moznih ukrepov, smo jih (po vzgledu drugih drzav) skusali prilagoditi
ali dodati druge ukrepe oziroma prilagoditve, ki preprecujejo okuzbo in so izvedljivi v vrtcu.

Za za$lito tako osebja kot otrok pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno, da V VRTEC
PRIHAJAJO LE ZDRAVI OTROCI IN OSEBJE, potrebno je tudi izvajanje sploSnih
higienskih in ostalih ukrepov:

* Redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo.

* V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo 60 do 80 %. RazkuzZilo za roke je namenjeno
samo zunanji uporabi. Sredstva za Cc{iSCenje/razkuzevanje povrSin niso namenjena
¢iS¢enju/razkuzevanju koze.

» Umivanje ali razkuzevanje rok je potrebno pred jedjo, po jedi, po prihodu iz stranisca, ali pred
in po menjavi plenic, po prihodu iz sprehoda oz. igranja zunaj, po vsakem prijemanju Kkljuk,
npr. vstopanje v igralnice, po dotikanju ograje ali po dotikanju drugih povrsin...

* Ne dotikajmo si obraza (0¢i, nosu in ust) z ne¢istimi/neumitimi rokami.

 Upostevanje pravilne higiene kihanja in kaslja (preden zakaSljamo/kihnemo, si pokrijemo usta
in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robcek po
vsaki uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

» Zaprte prostore pred prihodom otrok in po njihovem odhodu ter veckrat dnevno temeljito
prezracimo (na stezaj odprta okna).

« Ce je mogoce, ne uporabljamo javnega prevoza.

MOZNOST IZVAJANJA UKREPOV V VRTCU

Za preprecevanje okuzbe so na voljo Stevilni ukrepi. Temeljijo na spoznanjih 0 novem
povzrocitelju in bolezni, ki se spreminjajo. Zaenkrat je na podlagi dosedanjega strokovnih
spoznanj priporoc¢ljivo izvajanje zgoraj nastetih ukrepov. Potrebno se je zavedati, da manj
izvajanja ukrepov pomeni manj$o varnost.



Tabela: Ukrepi in moZnost izvajanja ukrepov v vrtcu

UKREP Zap_t?sle_rfl X Zaposle_m " | Otroci Dodatni ukrep
vzgojitelji/ce drugi
Bolni ne prihajamo v
. + + +
vrtec ali na delo
Umivanje rok . . N VZg.OthEUIC‘B pomaga
ali usmerja otroke
RazkuZevanje rok + + -
Ni uporabe zunanjih
Ne dotikajmo se obraza igral, otroci si ne
(o&i, nosu in ust) z delijo igrac, ne igrajo
L o + + - . RN
necistimi/neumitimi se z igracami, ki se jih
rokami ne da Cistiti, osebje

ne nosi nakita

Pravilna higiena kaslja in
kihanja

Manjse stalne
vzgojne skupine
otrok
in vzgojiteljice,
odrasli se izogibajo
dotikanju npr. ob
pozdravu,
nacrtovanje prihoda
in odhoda otrok, da
zmanj$amo gneco,
¢im veé bivanja zunaj

Upostevanje zadostne
medosebne razdalje,
vsaj 1,5 do 2 metra - + -
(vecja razdalja, pomeni
vedjo varnost).

Zaprte prostore velkrat

dnevno temeljito + + +
prezracimo.
Prostore je potrebno
redno Cistiti in + + +
razkuZevati

Manjse stalne
vzgojne skupine otrok
in vzgojiteljice, ostali
Uporaba maske +/- + - nosijo maske, bliZini
se izogibajo tudi
preko stikov preko
racunalnika...*

*Qstali dodatni ukrepi so nasteti spodaj

ZMANJSEVANJE STEVILA STIKOV MED OSEBAMI

Preprecevanje Sirjenja okuzbe dosegamo z zmanjSevanjem Stevila stikov med osebami in z
doslednim izvajanjem higienskih ukrepov. K temu pripomore manjSe Stevilo oseb v skupini.
Manjsa kot je skupina otrok, manjSe kot je Stevilo oseb na povrSino igralnice, vecja kot je
razdalja med otroki, manj$a je moznost prenosa virusa.




Priporo¢amo, da se v vrtcu oblikujejo manjSe vzgojne skupine. V kolikor je organizacijsko
mozno, bi za prvo starostno skupino priporocali do 8 otrok in za drugo starostno skupino do 10
otrok.

V kolikor so v eni igralnici vsi otroci iz vzgojne skupine, se je treba zavedati in sprejeti,
da je tveganje Sirjenja okuZbe vecje.

FIZICNI STIKI

Potrebe po bliZini in varnosti pri otrocih ne smemo prezreti. Zaposleni naj si npr. pred in
po tolaZenju ali crkljanju otrok umijejo rok.

ZDRUZEVANJE SKUPIN V PRIMERU IZJEMNIH OKOLISCIN -
ODSOTNOSTI KADRA, DEZURSTVO

Po navedbah vrtcev je v asu DEZURSTEY ali ODSOTNOSTI KADRA zdruZevanje otrok
neizogibno.

V poletnem ¢asu je zaradi odsotnosti kadra izjemoma dopustno zdruZevati otroke iz razlicnih
maticnih skupin. V tem primeru morajo biti za primer epidemioloske preiskave na voljo

natan¢ni podatki v tabeli (Priloga 2) - kateri otroci so bili na dolo¢en dan skupaj v skupini.

V tabeli se belezZi tudi druge izredne obiske v skupini (specialni pedagogi, svetovalna
sluzba, stars, lasten otrok, ravnateljica, pom. ravnateljice,...).

PRIPOROCILA ZA ZAPOSLENE

-V skladu z odlokom Vlade RS, iz dne 18.9.2020, noSenje maske vzgojitelju in pom.
vzg, pri opravljanju neposrednega dela z otroki, NI POTREBNO.

- OBVEZNA UPORABA MASK V VSEH SKUPNIH PROSTORIH (vezni hodnik,
jedilnica, pralnica, knjiznica, telovadnica,...).

- PRAVILNA UPORABA MASKE:

0
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Na nosnem korenu oblikujte o i :
Maske nikoli ne nosite pod

jekleno nit, da se maska .
nosom ali brado!

tesno prilega obrazu.




- VzdrZujte potrebno razdaljo (1,5 - 2 metra) do kolegov in otrok iz drugih vzgojnih
skupin, s katerimi ne sodelujete; tudi v prostorih za zaposlene.

- izvajajte vse potrebne higienske ukrepe. V ta namen je potrebno namestiti razkuzila
na ve¢ mest v vrtcu, vendar tako, da ne bodo dostopna otrokom.

- Omejite fizicne sestanke in odmore, kjer se zbere vec ljudi; druZenje v skupnih
prostorih ni priporoéljivo! Ce je mogoce, uporabite videokonference namesto fiziénih
srecan;j s kolegi.

- lzogibajte se pozdravov z dotikanjem.

- Pri delu po moZnosti ne nosite nakita na rokah, razen poro¢nega prstana.

- Skupne tabli¢ne racunalnike, racunalnike / tipkovnice, telefonske aparate morate po
uporabi razkuziti (knjiznica, kabinet, pisarna).

- MINIMALNA uporaba veznih hodnikov za delavce vrtca zaradi kontaminacije
dostavljene hrane na vozickih.

- Vstop in gibanje po jedilnici naj bo omejen in minimalen.

- ODSVETUJEMO uporabo slanega testa, plastelina, kineti¢nega peska za igro otrok.

- Vsi pogovori, sestanki, pogovorne urice se opravijo pisno preko eAsistenta,
telefonskega pogovora ali videokonferenc.

- Skupne prostore (knjiznica, Carobna soba, glasbeni kabinet) se lahko uporablja,
vendar se jih po uporabi prezradi in razkuzi. Skupne prostore lahko koristita le 2
skupini/dan.

- Ne uporabljajte javnega prevoza na delovno mesto in z njega, ¢e je mozno.

- Ce zaposleni delajo v ve¢ vrtcih, morajo poznati in izvajati specifi¢ne lokalne postopke
za preprecevanje Sirjenja okuzbe v vsakem vrtcu. Prizadevati si morajo, da je delo
tako organizirano, da ne delajo v razli¢nih vrtcih na isti dan.

- Posebne sluzbe (npr. logoped in druge) se morajo drzati osnovnih rutin
prepreCevanja prenosa okuzb v skladu s trenutnimi priporocili, drugae opravljajo
svoje delo kot obicajno.

- Zaposleni naj spremljajo svoje zdravstveno stanje in postopajo smiselno skladno z
nasveti na obrazcu v prilogi 1.

OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Zaposlenim priporo¢amo uporabo maske zlasti ob sreCevanju z drugimi sodelavci in
starSi otrok. Uporaba rokavic za enkratno uporabo je potrebna pri menjavi plenick. Pri
¢iS€enju in razkuZevanju je potrebna uporaba zascitnih rokavic za veckratno uporabo.

Uporablja se obicajno pralno delovno oblacilo (HALJA, predpasnik, delovna obleka v
kuhinji) za osebje v vrtcu s poudarkom na poostrenih ukrepih.
OBVEZNA uporaba maske in predpasnika pri deljenju hrane otrokom.



KUHINJA, PREHRANA, CISCENJE

DELO V KUHINJI

Osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim rezimom, planom ¢is¢enja za povrsine in
prostore v obdobju epidemije COVID-19:

« kuhinjski pomoénik DOSTAVI VOZICEK S HRANO V KUHINJSKE PROSTORE
VRTCA (zajtrk, kosilo in malica);

* ravnanje z zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP;

* jedilniki so lahko enostavnejsi,

* malice naj bodo pripravljene enoporcijsko, namaze mazejo vzgojitelji v skupinah in kruh
dajo otroku v roke, ¢e se le da (otroci naj ne posegajo sami po pladnjih s hrano), razdeljevalo
se bo na nacin, ki je z vidika okuzbe s koronavirusom COVID-19 najmanj tvegan;

« v kuhinjskih prostorih je obvezno nosenje maske;

* delovna oblacila je potrebno zamenjati vsak dan, prati pri temperaturi vsaj 60 °C;

* redno umivanje rok;

* redno ¢iScenje povrsin in pultov;

» ohranjanje medosebne razdalje vsaj 1,5 -2 metra;

* preden jed/zivilo zapusti kuhinjo, ga kuharsko osebje pred morebitno kontaminacijo
za§Citi s folijo/pokrovom/pokrovko. Obroki naj bodo dostavljeni tako, da je ¢im manj stika
z osebjem izven skupine: oseba, ki prinese hrano, pusti hrano na vozic¢ku, v kuhinji vrtca,
vzgojiteljica razkuzi ro¢aj vozicka, ga pripelje v igralnico in hrano razdeli;

* po vsakem zaklju¢enem delavniku osebje v kuhinji poskrbi, da se vse delovne povrSine,
pribor in orodje razkuzi;

* osebje v kuhinji naj se, ¢e je to le mogoce, razdeli v dve skupini - izmeni, ki naj se med
seboj ne krizata.

Otroci naj dobijo hrano pripravljeno tako, da jim je potrebno ¢im manj pomagati.
Otrokom naj se onemogoci, da sami posegajo po zivilih (npr. po sadju iz iste posode).

Pred hranjenjem in po njem naj si osebje in otroci umijejo roke. VVzgojiteljica si mora,
preden pomaga drugemu otroku pri hranjenju, umiti ali razkuziti roke. Ker ne more
vzdrzevati medosebne razdalje, naj se po moznosti izogiba poloZaju, kjer sta oba obraza v
isti visini.

Casovni rezim in organizacija vseh ponujenih obrokov naj se prilagodi vzgojno-
izobraZevalnemu procesu ter izvajanju higienskega reZima.

Natancnejsa navodila za posamezna delovna mesta poda pooblasceni specialist medicine
dela, ki natan¢no pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih.
Spletna stran medicine dela, dostopno na naslednji povezavi:
https://www.anticovid.zmdps.si/



https://www.anticovid.zmdps.si/

CISCENJE IN ZRACENJE PROSTOROV

Pred odpiranjem vrtca je potrebno prostore temeljito prezraciti. Zracenje naj poteka najman;j
pol ure pred prihodom in pol ure po odhodu otrok, ¢e vremenske razmere dopuscajo, naj
bodo okna ves Cas odprta. Za zapiranje oken po igralnicah poskrbijo Cistilke.
Veckrat dnevno ocistite in razkuzite povrSine, ki se jih otroci pogosto dotikajo (npr. mize,
stoli s trdimi nasloni, kljuke, ro¢aji, strani$¢a, umivalniki), priporocamo vsaj 2x.

OBOLELOST Z COVID - 19

OBVESCANJE VRTCA

- Stars$i in zaposleni so dolZni obvestiti vrtec ob morebitni odrejeni izolaciji ob
pozitivnem testu na COVID-19 ali odrejeni karanteni pri otroku ali katerem drugem
druzinskem ¢lanu.

OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19 V VRTCU PRI
OTROKU

* Ce zboli OTROK z vro&ino IN drugimi znaki akutne okuzbe dihal, se ga takoj izolira
v posebnem prostoru. Ce je mogo&e, naj nosi masko. O bolezni naj se obvesti starse ali
skrbnike. Oboleli otrok naj uporablja samo dolocene sanitarije in umivalnik.

Ce je pri otroku potrjena okuzba COVID-19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija
0ziroma ga o0 tem obvesti izbrani zdravnik otroka. V primeru pozitivnega izvida NIJZ za¢ne
voditi epidemiolosko preiskavo. V epidemioloski preiskavi sodelujejo NIJZ, vodstvo vrtca,
zdravstvena insSpekcija in drugi. Z epidemiolosko preiskavo se iS¢e izvor okuzbe in
identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim otrokom v ¢asu kuznosti doma, v vrtcu
itd.

O epidemioloskih ukrepih v vrtcu se vodstvo vrtca posvetuje z epidemiologom obmocne
enote NIJZ. (V kolikor se zgodi, da ima vodstvo vrtca prej informacijo o primeru COVID-
19 v vrtcu, se o0 tem posvetuje z epidemiologom obmocne enote NIJZ).

OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19 V VRTCU PRI
ZAPOSLENEM

* Ce zboli OSEBJE VRTCA z vro¢ino IN znaki akutne okuZbe dihal, se umakne iz
delovnega mesta, obvesti vodstvo vrtca in pokli¢e izbranega zdravnika. V primeru, da
je COVID-19 pozitiven(a), izbrani zdravnik oz. laboratorij o tem obvesti NIJZ, ki za¢ne z
epidemiolosko preiskavo.



Prostore vrtca, kjer se je gibala obolela oseba (otrok, zaposleni, stars) s COVID-19, se
temeljito prezraéi, ocisti, ter razkuzi predvsem povrsine, ki se jih je otrok ali zaposleni
dotikal (pipe, vrvica v WC, kljuke vrat ...).

KARANTENA SKUPINE OTROK

Ce je v skupini vrtca potrjena okuiba z novim Kkoronavirusom pri otroku ali
zaposlenih, epidemiolo$ka sluZzba napravi oceno tveganja. Na podlagi ocene tveganja se
za tesne kontakte bolnika predlaga karantena na stalnem ali zacasnem naslovu.

V celotnem obdobju trajanja karantene otrok ne sme zapuscati bivali§€a. V tem cCasu je
potrebno upostevati priporocila NIJZ za ravnanje v karanteni na stalnem/zac¢asnem naslovu,
Ki so objavljena na spletni strani NIJZ (https://www.nijz.si/sl/priporocila-zaravnanje-v-
karanteni-na-stalnemzacasnemnaslovu) in navodila za starSe otrok, ki jim je bila odrejena
karantena: Obvestilo za starSe otroka, ki mu je bila odrejena karantena po visoko rizicnem
tesnem stiku z osebo s potrjenim COVID-19 v vzgojno-izobrazevalnem zavodu:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/obvestilo_za starse otroka ki_mu_je
_bila_odrejena_karantena_vzgojno-izobrazevalni_zavodi_1 30.6.2020.pdf

Ce ima otrok, za katerega je odrejena karantena, sorojenca za katerega ni bila odrejena
karantena, lahko ta normalno obiskuje vrtec/Solo ob izvajanju karantene na priporocen
nacin.

Prav tako lahko stars, ki ne bo skrbel za otroka v Casu karantene, hodi naprej v sluzbo.
Odsvetuje se, da za otroka v karanteni skrbijo stari starsi.

StarSi vsak dan spremljajo zdravstveno stanje otroka in beleZijo ugotovitve v tabelo za
spremljanje zdravstvenega stanja iz NIJZ. Ce se pri otroku v tem obdobju pojavijo znaki
akutne okuzbe dihal (npr. slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj, vro€ina, tezko dihanje) ali
drugi bolezenski znaki, poklicejo izbranega ali dezurnega zdravnika. Ob pojavu bolezni
pri otroku se karantena spremeni v izolacijo.

Odreditev karantene za otroke in osebje enega oddelka vrtca zaradi pojava COVID-1
pomeni, da ostali oddelki nadaljujejo z varstvom v skladu s higienskimi priporo¢ili
NIJZ.

Ob pojavu novih primerov v sosednjih oddelkih vrtca, epidemioloska sluzba (NIJZ)
ponovno naredi oceno tveganja in predlaga nadaljnje ukrepe.

GRADIVA NA SPLETNI STRANI NIJZ

V pomo¢ so vam lahko materiali na spletni strani NIJZ: Za otroke:

« https://www.nijz.si/sl/otroci-in-mladostniki-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19
* https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strip_kako-se-sirijo-virusi.pdf
* https://zdaj.net/kategorija/koronavirus-otroci-in-mladostniki/



* https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/dusevno_zdravje_otroci.pdf
In druga gradiva dostopni tu: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-
cov-2-v-obdobju-sproscanja-ukrepov, https://www.nijz.si

VIRI

Nacionalni institut za javno zdravje, (2014). Pridobljeno s 5. 1. 2021 s https://www.nijz.si/

Higienska priporocila za vrtce v casu epidemije COVID-19 (2020). Pridobljeno 5. 1. 2020
s https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/vrtci_s_prilogami.pdf


https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2-v-obdobju-sproscanja-ukrepov
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2-v-obdobju-sproscanja-ukrepov
https://www.nijz.si/

PRILOGA 1: Izjava starSev pred vstopom otroka v vrtec

IZJAVA O ZDRAVSTVENEM STANJU OTROKA
V CASU POJAVLJANJA POSAMICNIH PRIMEROV COVID-19

Za zascito tako otrok kot zaposlenih pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno,
da v vrtec prihajajo le zdravi otroci in zdrave osebe, Ki pripeljejo otroka.

Ime in priimek otroka:

Skupina:

Spodaj podpisan/a izjavllam, da sem se dne
posvetoval/a o zdravstvenem stanju mojega otroka z

zdravnikom/pediatrom

Po mnenju pediatra lahko moj otrok ponovno obiskuje vrtec.
S podpisom potrjujem, da so zgoraj napisani podatki resnicni.

Kraj in datum: Podpis:




PRILOGA 2: Kateri otroci so bili na dolo¢en dan skupaj v skupini

Teden: (vpiSite datum)
ODDELEK: IGRALNICA ZDRUZEVANJA:
POSEBNOSTI ZDRUZEVANIJE
ZAPST- | \MEin | SKUPINA | PON. | TOR. | SRE. | CET. | PET. | (dieta, alergia, povisana (vpiSite ime
PRIIMEK temperatura, slabse skupine in cas, ko
OTROKA pocutje in obveifanje je bil otrok tam)
starSev ob slabem (jutranji éas do 7h
pocutju — €as klica in €as ali popoldanski £as
odhoda otroka,...) od 15:00 oz.
15:30h)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
[——,,,
ZAP.5T. IME IN PON. | TOR. | SRE. | CET. | PET.
PRIIMEK
STR.
DELAVCA
1.
2,
3.
4,
5.




