KULINARICNI 1ZZIVI PRI SONCKIH

Letos smo se prijavili k projektu TURIZEM IN VRTEC, ki so ga letos poimenovali MOJ KRAJ-MOJ CHEF.
Soncki smo se odlocili, da se spopademo s tem izzivom. Mi smo nase kuhanje in ustvarjanja usmerili
k jedem iz jabolk. Jabolka so nas$ najbolj pogost sadezZ na jedilniku, bodisi sveZa jabolka ali jedi iz
jabolk.

Najprej smo se pogovorili o jabolku, ki ima zdravilne ucinke, saj poznamo rek, ki pravi: ENO JABILKO
NA DAN ODZENE ZDRAVNIKA VSTRAN. Star$e smo zaprosili, da nam prispevajo kak$en recept za jedi
iz jabolk.

Najprej smo se morali pripraviti za delo. Otroci so prinesli svoj predpasnik v vrtec in naredili smo
kuharske kape iz papirja.

Najprej smo se dogovorili, da bomo pripravili jabol¢ne krhlje.

Pripravili smo vse pripomocke za delo in jabolka.



Jabolka olupimo, narezemo na krhlje

in damo v susilnik sadja.

Taksni so nasi jabolcni krhlji.

Zana nam je prinesla dober recept za jaboléno ¢ezano, zato smo rekli, da jo pripravimo.



Dodamo sladkor, limonin sok in damo kuhat.



Po kosilu si lahko postrezemo ¢ezano za sladico.

Naslednji dan smo se lotili najbolj pogoste sladie iz jabolk, jabol¢ni zavitek (Strudelj).

Medtem, ko testo pociva, olupimo jabolka in jih naribamo za nadev.



PoloZimo v pekac in damo v pecico.



Po kosilu si zopet privosc¢imo sladico- jabol¢ni zavitek. Mnjami...

Zadnji dan naSega kulinari¢nega popotovanja smo si zastavili dva izziva: pe€ena jabolk, ocvrte
jabol¢ne obrocke in jaboléni kompot.

A 4

Jabolku izdolbemo luknjo, vanjo damo marmelado.



PoloZzimo jih v pekac in Ze so pripravljena za pecenje.
Za ocvrte jabol¢ne obrocke je potrebno olupiti jabolka in narediti luknjo na sredini.

Naredimo zmes za palacinke in namocimo obrocke v zmes in poloZimo v ponev z vrocim oljem.

Kuhali smo si tudi jaboléni kompot.




Za konec smo si pripravili razstavo vseh pripravljenih jedi. V ta namen smo si pripravili tudi namizne
prte, ki smo jih potiskali z jabolki.

Ponosni smo na nase kulinaricne dobrote.



