
PROJEKT:   

TURIZEM IN VRTEC 

TER  

ZDRAVJE V VRTCU  

 
Naš oddelek Škrati se je letos vključil v projekt z naslovom Turizem in vrtec ter v projekt 

Zdravje v vrtcu. V nadaljevanju sledi kratka predstavitev obeh projektov in nekaj utrinkov iz 

različnih dejavnosti.  

 

Naslov podprojekta: Zelo lačna gosenica (od teorije k praksi) 
 

Namen projekta:  

Otroci spoznavajo zdravo in nezdravo prehrano skozi zanimive in poučne vsebine ter dejavnosti 

(od teorije k prakso).  

Izhajali smo iz zgodbice z naslovom Zelo lačna gosenica (Eric Carle).  

Tematski sklop: Zelo lačna gosenica se predstavi.  

https://www.youtube.com/watch?v=6M5ZZ6GtGIw 

(Zelo lačna gosenica – animirani film v slovenščini) 

 

Otroci so najprej spoznali zgodbico in sicer na različne načine (npr. preko knjige, preko 

ilustracij, preko IKT tehnologije – poslušanje in ogled zgodbice, animirani film, ogled zgodbice 

kot senčno gledališče…).  

https://www.youtube.com/watch?v=sMUI-9ZoG7A 

(Zelo lačna gosenica – senčno gledališča po zgodbici) 

 

Nato smo zgodbico skupaj obnovili ob pomoči ilustracij v knjigi.  

Sledilo je likovno ustvarjanje otrok. Otroci so s pomočjo voščenk barvali gosenico.   

Likovne izdelke smo razstavili v prostorih vrtca.  

 

Tematski sklop: Od gosenice do metulja.  

Otroci so spoznali življenjski krog metulja preko različnih ilustracij in IKT tehnologije.  

Poslušali smo pesem: Gosenica je lezla… in ob pesmi tudi zaplesali.  

Likovno smo ustvarjali - otroci so z voščenkami barvali metulje. 

Izdelke smo razstavili na hodniku v prostorih vrtca.  

 

 

Tematski sklop: Trije metulji (češka ljudska pravljica).  

https://www.youtube.com/watch?v=cAv2zEey-Rc 

Otroci so spoznali in si ogledali češko ljudsko pravljico z naslovom Trije Metulji.  

Skupaj smo pravljico tudi obnovili in si pomagali z ilustracijami in IKT tehnologijo.  

Skozi pravljico smo spoznali pesem Metuljček Cekinček (J. Bitenc).  

https://www.youtube.com/watch?v=VEf1tIPruAU 

 

Pesem smo prepevali, posnemali smo gibanje metulja, igrali smo na male ritmične instrumente 

in prepevali.  

Sledilo je likovno ustvarjanje:  

Otroci so najprej pobarvali list z voščenkami in ustvarili travnik (podlago za nadaljnje delo). 

Nato so odtisnili dlani z uporabo prstnih barv in nastala je oblika metulja.  

Izdelke smo razstavili na panoju v prostorih vrtca.  

https://www.youtube.com/watch?v=6M5ZZ6GtGIw
https://www.youtube.com/watch?v=sMUI-9ZoG7A
https://www.youtube.com/watch?v=cAv2zEey-Rc
https://www.youtube.com/watch?v=VEf1tIPruAU


Tema: Zdravo živimo – zdravo jemo 

 
Izhajali smo iz vsebine zgodbice Zelo lačna gosenica in spoznali, da je zelo pomembno, kaj in 

koliko pojemo, saj le to vpliva na naše počutje, razpoloženje in na naš vsak dan, tako doma,  

kot tudi v vrtcu.  

 

Tematski sklop: Knjižni kotiček v vrtcu. 

Za začetek smo si priskrbeli kuharske knjige in revije ter z njimi popestrili naš vsakdanji knjižni 

kotiček v vrtcu. Otroci so lahko listali po knjigah in revijah ter se ob njih pogovarjali, iskali 

ilustracije različnih jedi, spoznavali različne jedi in kulture…itd.  

 

Tematski sklop: Skozi igro se učimo in izobražujemo.  

Otroci so se igrali na različne načine ter skozi igro razmišljali in se učili.  

Igrali so se v kuhinjskem kotičku, kjer so spoznavali in utrjevali svoje prve kuharske 

sposobnosti.  

Nato so se igrali igre vlog. 

Skozi didaktične igre (npr. Logo 1) so iskali smiselne pare (npr. dve različni vrsti sadja; dve 

različni vrsti zelenjave…), vstavljali so različne oblike in vrste hrane ter kuhinjskih 

pripomočkov in se izobraževali skozi poučne knjige.   

 

Tematski sklop: Od teorije k praksi…mmm, kako pri nas diši.  

Otroci so svoje teoretično znanje nadgradili in ga prenesli tudi v prakso.  

Skozi pogovor in demonstracijo smo s skupnimi močmi ustvarili zelo zdravo slovensko 

tradicionalno jed.  

Pripravili smo si zdravo sladico in sicer pečena jabolka na »velnes« način.  

Okrepčali pa smo se z naravno limonado.  

 

PEČENA JABOLKA NA »VELNES« NAČIN 

Jabolka, ki smo jih dobili iz lokalne kmetije, smo najprej umili, nato smo z nožem za 

izrezovanje izrezali zgornji del, s pecljem vred ter izdolbli luknjo in pri tem pazili, da nismo 

predrli spodnjega dela oziroma dna. Z žličko smo izpraskali peške. Jabolka smo zložili na 

pekač, katerega smo obložili s papirjem za peko. Nato smo vsako jabolko napolnili z nadevom.  

Nadev za jabolka: nadev smo pripravili iz ovsenih kosmičev, grobo nasekljanih indijskih 

oreščkov, svežega jagodičevja, sveže stisnjenega limoninega soka in medu.  

Vse sestavine smo zmešali v maso, s katero smo napolnili jabolka.  

Napolnjena jabolka smo prelili še z malo medu in jih dali v pečico ter jih pekli 30 – 35 minut, 

pri 170 °C. 

Pečena jabolka smo servirali na krožnike in jih prelili s sokom, ki so ga jabolka spustila v 

pekaču.  

Zdravo sladico smo si privoščili po kosilu. Vsem je  zeloooo teknila.  

 

NARAVNA LIMONADA 

Limone smo najprej prerezali na pol. S skupnimi močmi smo jih oželi s pomočjo pripomočka 

za ožemanje (ožemalnik) in tako odstranili vse peške. Dobili smo tekoči naravni sok od limon.  

Soku smo dodali med in vodo ter vse skupaj premešali. Nato smo si ga natočili v lončke in si 

ga privoščili pri kosilu ob naši zdravi sladici (pečenih jabolkih).  

Zeloooo smo se okrepčali in odžejali.  

 

Pa še zdravo in okusno je bilo!  

 



Priloga: Fotografije dogodkov in utrinkov 

Likovno ustvarjanje otrok: 

Otroci so s pomočjo voščenk barvali gosenico.   

Likovne izdelke smo razstavili v prostorih vrtca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otroci so spoznali življenjski krog metulja preko različnih ilustracij in IKT tehnologije.  

 

 

 

 

 

 

 



Likovno ustvarjanje  otrok: 

Otroci so z voščenkami barvali metulje. 

Izdelke smo razstavili na hodniku v prostorih vrtca.  

 

 

 

 

Igrali smo na male ritmične instrumente in prepevali pesmice.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Likovno ustvarjanje otrok: 

Otroci so najprej pobarvali list z voščenkami in ustvarili travnik (podlago za nadaljnje delo). 

Nato so odtisnili dlani z uporabo prstnih barv in nastala je oblika metulja.  

Izdelke smo razstavili na panoju v prostorih vrtca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tema: Zdravo živimo – zdravo jemo 

Izhajali smo iz vsebine zgodbice Zelo lačna gosenica. Barvanje pobarvank glede na potek 

vsebine zgodbice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Knjižni kotiček v vrtcu. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Skozi igro se učimo in izobražujemo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Od teorije k praksi…mmm, kako pri nas diši. 

PEČENA JABOLKA NA »VELNES« NAČIN 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



NARAVNA LIMONADA   IN   PEČENA JABOLKA NA »VELNES« NAČIN 

 

 

 

 

 


