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TRADICIONALNI 

SLOVENSKI ZAJTRK 

(petek, 19. 11. 2021) 

V tednu od 15. 11. do 19. 11. 2021 smo 

se Mavrice pripravljale na tradicionalni 

slovenski zajtrk, ki se je odvijal v petek, 

19. 11. 2021.  

V začetku tedna smo se pogovarjali o prehrani, njenih vrstah ter obrokih (zajtrk, malica, kosilo, 

večerja), da so otroci lažje dojeli pomen in tradicijo t. i. »tradicionalnega slovenskega zajtrka«. 

Seznanili so se z njegovimi sestavinami, ob čemer smo posebej izpostavili med in njegovo 

pridelavo. Poudarili smo tudi pomen čebel in spoznali poklic čebelarja. Tako smo bili v petek 

pripravljeni na naš poseben zajtrk, pri katerem smo vse sestavine, o katerih smo se pogovarjali, 

tudi okusili. Celoten teden smo si pričarali tako, da smo poleg spoznavanja novih stvari tudi 

plesali, peli, ustvarjali in se zabavali.  

 

Vzgojiteljici Mavric 
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